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SIBO a Syndrom drazdivého streva
Katerina Boesenberg, ND

SIBO a IBS neboli Syndrom drazdivého streva
nerovnovahy, ktera stoji na pocatku rady
chronickych onemocnéni. Ponorte se v detailu
do'tohoto tématu, véetné etiologie, pfiznakd,
testovani.a terapeutickych intervenci.

Test organickych kyselin (OAT)
Dr. Heather Eade, ND

Diky detailnimu rozboru vice nez 70 markert
zahrnujicich metabolity citratového cyklu,
glykolytického cyklu, pirimidind, oxalatd,
neurotransmiter(, oxidace ketont a mastnych
kyselin, které vysoce koreluji s fradou
chronickych onemocnéni, nabizi OAT
komplexni metabolicky snimek celkoveého
zdravotniho stavu jedincl a je pravem
nazyvany klicovym testem funkcni mediciny.
OAT vyhodnocuje bunécné a metabolické
zdravi jedince, a pomaha tak objasnit priciny
zdravotnich obtizi, véetné obtizi zazivaciho
traktu, dysbidzy, nedostatku zivin, toxicity,
obezity, metabolickych poruch, bolesti kloubd,
poruch nervového systému vcetné
kognitivniho Upadku, depresi, panickych atakd,
ADHD ¢i autismu a dalsich.

Gastrointestinal Microbial Assay Plus
(GI-MAP)
Dr. Heather Eade, ND

GI-MAP je inovativni klinicky test, ktery
vyhodnocuje mikrobiom pacienta z jednoho
vzorku stolice, se zvlastnim dlirazem na
mikroby, které mohou narusovat mikrobialni
rovnovahu a prispivat k porucham

v gastrointestinalni floére a k chronicité. Panel
nabizi komplexni souhrn imunitnich

a zazivacich markert a mikrobialnich
patogenu — bakterii, parazitQ, virl a kvasinek.
GI-MAP pomaha objasnit jak zacilit
terapeutické strategie pri reseni akné, lupénky
a dalsich koznich onemocnénich,
autoimunitnich chorob, diabetu, zazivacich
obtizi v€etné syndromu drazdivého streva

a zanétlivych onemocnéni strev, obtize

s kognici, zménami nalad Ci depresemi

a v neposledni fadé i obtizemi s hubnutim

a udrzenim optimalni vahy.

Testy DUTCH
Umahro Cadogan, FMP

Testy DUTCH posouvaji testovani hormon( na
zcela novou uroven. DUTCH test testuje
hormony ze suché moci ¢imz poskytuje uplny
obraz o hormonalnich hladinach pacienta,
které nelze vidét pfi testovani hormon( ze séra
nebo slin, a pomaha tak Iépe zacilit
terapeutické strategie pro feSeni hormonalnich
nerovnovah. DUTCH testuje nejen pohlavni
hormony a jejich metabolity, ale i celkové
denni vzorce volného kortizolu a celkovou
distribuci metabolitd kortizolu, dale pak
organickeé kyseliny, které poskytuji pohled na
nutricni nedostatky, oxidacni stres, strevni
dysbiozu, melatonin, neurozanét a radu
dalSich klinicky vyznamnych oblasti.



Mykotoxiny a polutanty — komplexni
integrace v klinicke praxi

Umahro Cadogan, FMP

Do-nedavna klinicky prehlizené mykotoxiny,
sekundarni'metabolity plisnia polutanty,
vykazyji silné nepriznivé ucinky na zdravi
clovéka a zplsebuji Sirokou skalu zdravotnich
problém(l. Umahro se v této pifednasce ponofi
do problematiky toxint a pfiblizi peslucha¢im
terapeutické postupy, moznosti testovani

a fadu dalSich nezbytnych informaci.

Od genetiky po estrobolom. Integrace

klasické a funkcni mediciny
v prevenci karcinomu prsu

MUDr. Iva Zdrazilova

Spojeni klasické a funkéni mediciny muze
posilit prevenci karcinomu prsu. Prozkoumate
genetickeé testy a testy genovych variabilit, vliv
epigenetiky a vyznam mikrobiomu ve vztahu

k individualnimu riziku a personalizovanym
preventivnim strategiim.

Perimenopauza v praxi
MUDr. Katerina Fialova

Perimenopauza, nejkfehci obdobi Zivota zeny,
je ¢asto provazeno navysenim tukové tkané

a neschopnosti zhubnout, zménami v
menstruacnim cyklu, vyCerpanim, vyhorenim,
Uzkostmi Ci depresi. Efektivni feSeni pfiznak(
provazejicich perimenopauzu lezi v pochopeni
tohoto adaptacniho obdobi, odliSného od
ostatnich stadii zivotniho cyklu zeny,

a dosazeni synergistického plisobeni vSech
zucastnénych hormon( rjod adrenalinu aZ po
testosteron.

Hormony okem klinickych kazuistik
MUDr. Tereza Cernd

Tato pfednaska objasni roli nadledvin a stitné
zlazy ve fyziologii lidského téla a udrzeni
homeostazy zdravi. Pfednaska bude zamérena
na klinické a laboratorni pfiznaky nerovnovahy
a moznosti testovani, které budou propojeny

s kazuistikami konkrétnich pacientl z praxe.

Jaterni protokol v praxi
Mgr. Eva Hajkova

Dobre funguijici jatra jsou nezbytna pro
metabolické procesy, detoxikaci a mnoho
dalsich dulezitych fyziologickych funkeci.
Pifednaska bude pokryvat vyuziti konkrétnich
testd v praxi, feseni nerovnovahy ve vyzivé

a zarazovani specifickych potravin a doplikd
stravy v urceném davkovani pro podporu jater
i dalSich organd. Na nékolika kazuistikach
bude ukazano, ze tyto k_Ii_nické strategie
prokazatelné zlepsuji ukazatele zdravi nejen
jater.

Sulforafan, DIM a estrogen
Katerina Boesenberg, ND

Tato prezentace se zabyva plsobenim
sulforafanu a diindelylmethanu (DIM) na lidské
zdravi. Tyto bioaktivni slouceniny odvozené z
brukvovité zeleniny podporuji hormonalni
rovnovahu prostfednictvym modulace
estrogen(, zvysuji detoxikacéni procesy a
pFispivaji ke snizeni rizika vzniku hormonalné
zavislych rakovin. Ugastnici ziskaji pfehled o
mechanismech plsobeni, klinickych diikazech
a praktickych aplikacich sulforafanu a DIM pro
udrzeni optimalniho zdravi nejen v oblasti
hormonalni a onkologické prevence.
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Nordic Laboratories byla zaloZena v roce 1998 s cilem poskytovat pacientim

a praktikiim jasné a spolehlivé vysledky laboratornich testl a od té doby jsme se
stali pfednim evropskym distributorem laboratornich testl. Nas zavazek
poskytovat nejkvalitnéjsi laboratorni testovani nam umoznuje pecovat o klienty
od Skandinavie pfes Spanélsko, USA aZ po Spojené kralovstvi, Hong Kong,
Stredni vychod a Jizni Afriku. Kromé toho, jako soucdast spolec¢nosti Nordic
Group, je nasim cilem zaclenit pfistup funkéni mediciny do moderni mediciny.

V roce 2013 se Nordic Laboratories a DNAlysis Biotechnology spojily s cilem
vytvofit DNA Life, soubor nejmoderné;jsich genetickych testd specializovanych
na obecné zdravi, vyzivu a fitness potencial.

Katerina Boesenberg, ND.

Katefina Boesenberg, ND pusobi na poli integrované pfirodni mediciny

a v klinické praxi jiz 20 rokem. Je zakladatelkou a feditelkou Skoly Klinické
Naturopatie a prezidentkou Ceské naturopatické spoleénosti. V soukromé praxi,
kterou vede od roku 2005 (Sydney, Praha), se specializuje na nedostatky
imunitniho systému, autoimunitni onemocnéni, hormonalni nerovhovahu

a obtize zazivaciho traktu. Je vyhledavanou lektorkou a prednasejici a jeji
pusobeni pokryva evropsky, americky a australsky kontinent. Je téz reditelkou
Nordic labs pro Ceskou a Slovenskou republiku.

Umahro Cadogan, FMP

Umahro Cadogan je vice nez 20 let odbornikem funkéni mediciny. Diky svym
odbornym znalostem, klinickym zkusenostem a porozuméni systémové biologii
je vyhledavanym prednasejicim v tématech genetiky a funkéniho testovani.
Kromé prednaseni vede v Kodani svou soukromou kliniku a pomaha svym
klientlm navratit se do pIného potencidlu zdravi. Pro své jedinecné schopnosti
uchopitelné zprostredkovat poslucha¢im komplexni problematiku
nutrigenomiky a biochemie vede od roku 2014 workshopy pro dnalife®
poradané v anglickém jazyce.

MUDr. Iva Zdrazilova

MUDr. lva Zdrazilova je onkolozka a lékarka funkéni mediciny. Vede uspésnou
soukromou poradnu v Olomouci a svym klientdm nabizi plnou pozornost,
individualni péci, rozsahlé lékarské znalosti a zkusenosti i potfebnou podporu
na jejich védomé cesté ke zdravi. Ve funkéni mediciné vidi FeSeni chronickych
a civilizacnich onemocnéni. Praktikuje celostni pfistup a své klienty podporuje
v tom, aby dokazali pfevzit zodpovédnost za své zdravi.



Prof. Jiri Dvorak, MD, PhD.

Emeritni profesor neurologie na Univerzité v Curychu a hlavni konzultant ve
Spine Center Schulthess Clinic v Curychu. Seniorni poradce British Journal of
Sports Medicine a redaktor ¢asopisu BRAIN and SPINE. Publikoval 462 ¢lank

a neékolik ucebnic, prispél k klinické biomechanice, sportovni mediciné a
prevenci zranéni, zejména v golfu. Jako hlavni Iékar FIFA (1994-2016)
organizoval |ékarské operace pro 6 svétovych Sampionat FIFA a 5 mistrovstvi
svéta zen FIFA. Spoluzakladatel CISG a BDMS/BWC v Bangkoku, zaméfuje se na
vyzkum prevence nemoci. Autor knihy "Zdravi nad zlato" (2022) a drzitel mnoha
ocenéni, je cestnym ¢lenem Spine Society of Europe, ISAKOS, Ceské lékarské
akademie a Svycarské asociace manualni mediciny.

MUDr. Katerina Fialova

MUDr. Katerina Fialova je integrativni Iékarka specializujici se na zenské zdrauvi.
Pfes 10 let se vénovala védé a vyzkumu, pfednaseni a vyuce studentd

i odborniku z fad zdravotnikd. Zajem o pfirozené fungovani lidského téla,
souvislost zdravi a nemoci s celym kontextem dé&ju Zivotniho stylu daného
jedince a predevsim pak také touha po praci se skute¢nymi lidmi bylo nakonec
to, co vydefinovalo smér, kterym se vydala. MUDr. Fialova je vyhledavanou
lektorkou a prenasejici na téma zenského hormonalniho zdravi od puberty az po
menopauzu.

Dr. Heather Eade, ND

Dr. Heather Eade je kanadska |ékarka s certifikaci v naturopatické mediciné

a specialistka na integrativni medicinu s 19letou praxi. Absolvovala Boucher(yv
institut naturopatické mediciny ve Vancouveru v Kanadg, ktery je akreditovan
Radou pro vzdélavani v naturopatické mediciné. Byla ocenéna Cenou Johna
Cosgrova za vynikajici klinické dovednosti a certifikovana v akupunkture

a dalSich terapiich.

Dr. Heather pracovala v nékolika nemocnicich a lékafskych centrech, kde
vyuzivala své dovednosti v oblasti funkéni mediciny k Ié¢bé Siroké skaly
onemocnéni véetné metabolického syndromu, kardiovaskularnich chorob,
astmatu, ADHD, neplodnosti, psoriazy a obezity.

Je Clenkou College of Naturopathic Physicians of British Columbia a Canadian
Association of Naturopathic Doctors. Ma aktivni licenci DHA a pracuje

v Novomed Centres v Dubaji, SAE. Dr. Eade je pravidelnou fecnici na
mezinarodnich |ékafskych konferencich zamérenych na wellness a integrativni
medicinu.



MUDr. Tereza Cerna

MUDr. Tereza Cern4 je rehabilitaéni Iékarkou a Iékafkou funkéni mediciny.

Ve své praxi kombinuje péci o pacienty s bolestmi pohybového aparatu se
znalostmi a pristupy funkéni mediciny. S klienty se zaméruje na hledani
skutecnych pricin vzniku chronickych onemocnéni a pomaha jim tak vytvaret
jejich jedinecnou cestu ke zdravi. Pfednaskové cinnosti se vénuje tretim rokem,
jeji specializaci je interpretace funkénich testl a krevni biochemie z pohledu
funkéni mediciny.

Mgr. Eva Hajkova

Eva je terapeutkou funkéni mediciny a vyzivy s praxi pres 15 let. V CR
spoluzalozila jiz velmi popularni Institut funkéni mediciny a vyzivy, kde mimo
samotné klinické praxe vzdélava lékare a dalsi zdravotniky pravé v této oblasti.
Eva vystudovala na Iékarské fakulté obor Public Health Medicine a plsobila
pres 8 let v Londyné jako Cancer Screening Commissioner pro NHS London.
Poté se s rodinou prestéhovala do Austrdlie, kde étyfi roky plsobila a nadchla ji
naturopatie. Nyni Zije se svymi détmi trvale v CR a své mnoholeté zkusenosti,
predevsim z praxe, pfedava dale. Je autorkou knihy Hravé o zivé strave, zalozila
eshop Puravia.cz a Puravia.sk , ktery se zaméruje na tzv. Clean Label doplnky
stravy. Ma svou vlastni znacku doplrik( stravy Puravia Labs, kde sestavuje
receptury a dba na nejvyssi kvalitu a Cistotu pouzitych ingredienci.
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SOBOTA

8:30

9:00-9:10

9:15-9:45

9:45-10:30

10:30-10.50

10:50-11:40

11:40-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:30

15:30-15:50

15:50-17:00

17:00-17:30

Registrace

Uvitani
(Chris Moore, CEO Nordic Laboratories)

Metabolické zdravi a 5P
(Prof. Jifi Dvorak, MD)

SIBO a Syndrom drazdivého streva - pfiznaky hlubsi nerovnovahy
(Katefina Boesenberg, ND)

DOPOLEDNI PAUZA

Test Gastrointestinal Microbial Assay Plus (GI-MAP)
(Dr. Heather Eade, ND)

Organické kyseliny a OAT — metabolické markery a jejich interpretace
(Dr. Heather Eade, ND)

OBEDOVA PAUZA

Organické kyseliny a OAT — terapeuticka aplikace
(Dr. Heather Eade, ND)

Jaterni protokol v praxi
(Mgr. Eva Hajkova)

ODPOLEDNI PAUZA

0d genetiky po estrobolom. Integrace klasické a funkéni mediciny v prevenci
karcinomu prsu (MUDr. Iva Zdrazilova)

Sulforafan, DIM a estrogen
(Katefina Boesenberg, ND)
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NEDELE

9:00-10:30

10:30-10:50

10:50 - 12:00

12:00-13.00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00-15:30

15:00-17:00

17:00-17:30

Perimenopauza v praxi
(Dr. Katefina Fialova)

DOPOLEDNI PAUZA

Hormony okem klinickych kazuistik
(MUDr. Tereza Cernd)

OBEDOVA PAUZA

DUTCH Zenské hormony — interpretace a prakticka aplikace
(Umahro Cadogan FMP)

DUTCH Il muzské a adrenalni hormony — interpretace a prakticka aplikace
(Umahro Cadogan FMP)

ODPOLEDNI PAUZA

Mykotoxiny a polutanty u chronickych, zanétlivych a autoimunitnich stav(
(Umahro Gadogan FMP)

Poznatky do klinické praxe v oblasti védeckého wellnessu
(Prof. Jifi Dvorak, MD)

Organizator si vyhrazuje pravo na zménu.



REGISTRACE
A KONTAKTY

Registrace:
Pro Ucast na konferenci je tfeba se registrovat. Registrace probiha na webovych strankach
poradatele, spolecnosti Nordic Labs.

Oficialni stranky Nordic Labs

Cena:

Vstupné ve vysi 525 EUR plati pro oba dva dny a hradi se pfi registraci na vysSe uvedenych
webovych strankach.

Adresa konference:

CVUT Fakulta elektrotechnicka
Technicka 1902/2

Praha 6 - Dejvice

Hlavni poradatel: Organizator pro Ceskou republiku:
Nordic Laboratories ApS Nordic Labs CR a SR

Nygade 6, 3 sal Anezka Samorova

1164 Kgbenhavn K czech@nordicgroup.eu

Denmark https://nordiclabs.cz/

events@nordicgroup.eu
https://nordiclabs.com/
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